»Hai in IOR!” ai spus, probabil de nenumérate ori. Noi, un grup de

copii de la Scoala Gimnaziald ,Federico Garcia Lorca”, ne-am intrebat
de ce este Parcul IOR un loc atét de important. Doar pentru c& ne este e
vecin? Dupd eforturile chiar titanice pe care le facem uneori la scoald, o e

e
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mereu generos la joacd, alergare ori plimbare, iarna la derdelus, vara
la récoare. Dar cét de bine il cunoastem?

Poti s joci si tu ,Adevér sau provocare” despre Parcul IOR pe
traseul creat de noi care il strébate. Opreste-te in fiecare din cele cinci
puncte, réspunde sincer la intrebdri, d& curs provocdrilor noastre si vei
afla mai multe despre parc si chiar despre tine.
E mai dréagut sé faci asta cu prietenii tai @

IOR este un acronim care vine de la intreprinderea Opticd Roméné din
apropiere. Parcul e numit oficial Alexandru loan Cuza, dar este
cunoscut si ca Titan. Flax sau Reconstructiei iti spun ceva? Inainte s& by |
cauti pe internet, intreab& pe cineva mai in vérstd pentru cé ai sansa s& i -
afli in plus povesti foarte interesante de demult, din cartierul t&u. #

Cerc, roatd, minge, disc, fluturas, bilg,

carusel, bulgére... In céte feluri te poti

juca in parc pornind de la ceva rotund?

latd cateva exemple de jocuri mai putin

cunoscute: petanca, térile, mersul pe
monociclu.

Ce jocuri noi ai vrea sa incerci?

+Eu, cénd am stat Idngd un copac si

m-am géndit cét de batrén este, am

realizat c& e bine s& treacd timpul mai
incet. Altfel, dacd te grabesti, nu vei
prinde clipele frumoase.” (Mircea)

Gandeste-te la cinci lucruri pentru

care iti place sa te plimbi in

Parcul IOR.

»98 ma urc in copaci, sé vanez
corcoduse si s& citesc” (Andra) -
Cunosti pe cineva cdruia i s-ar pofrivi
aceste cuvinte?

Pe tine si pe prietenii tdi ce va
relaxeazé in acest parc?

»Acest du-te vino al bobocilor de rata
pe langd parinti dar si intre ei, din ce in
ce mai departe, ne aratd cum e sé fii
legat de familie, dar s& devii si
independent in acelasi timp.” (lulia si
Anastasia)

Care crezi ca e secretul unei
prietenii care rezista in timp?

»Dupé scoald fugeam in IOR pe deadl
n M I N T I R I s& prindem apusul. Apoi alergam pénd
la tiroliand ca s& ne dam péna se
intuneca.” (Maria)

Tu ce ai pune in colectia cu
amintiri din acest parc?
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traseu cultural in cartierul Titan creat impreund cu un grup de elevi
ai Scolii Gimnaziale ,Federico Garcia Lorca”

llustratii realizate de copiii:

Anastasia Angelescu, Mircea Baciu, Andra Maria Croitoru, Daria Andreea
Ghita, lulia Andreea lonescu, Diana Mihai, Francesca Alexandra Paizan
si Maria Sofia Teleanu
coordonati de Monica Bumbes, Asociatia Da’'DeCe
Cu participarea copiilor: llinca Buburuz, Steliana Bunoro, Antonia Chirca,
Evelina Enache si Antonia Radu
Texte inspirate de contributiile copiilor si scrise de Monica Bumbes

Design si ilustratie: Alex Icodin
Arhitect: Bogdan Maltezeanu
Profesori coordonatori: Diana Florentina Basalic, Cristina Anca Marin
Scoala Gimnaziala "Federico Garcia Lorca”

Artisti invitati la ateliere: Andreea David, Mihai lordache si Alex Icodin
Consultanti: Mona-Silvia Timofte, lulia lordan si Alexandra Zbuchea,
Asociatia Da'DeCe
»Vecinul meu, Patrimoniul”, un proiect cultural al Asociatiei Da'DeCe, in
parteneriat cu Scoala Gimnaziala
“Federico Garcia Lorca” si Primaria Sectorului 3,
co-finantat de Administratia Fondului Cultural National
Partener media: Radio Romania Cultural
2024

Proiectul nu reprezinta in mod necesar pozitia Administratiei Fondului Cultural National. AFCN nu
este responsabila de continutul proiectului sau de modul in care rezultatele proiectului pot fi
folosite. Acestea sunt in intregime responsabilitatea beneficiarului finantarii.
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AMINTIRI S

Stiai c& Parcul IOR a fost construit acum mai bine de 50 de ani printr-un
efort colectiv, titanic am putea spune, la care au participat chiar si copii
de vérsta ta?

Dacé ai pune la un loc amintirile din toate timpurile, ai obtine o colectie
uriasd de povesti, emotii, jocuri, plimbari, muzicd, obiceiuri si céte si mai
cate. Nu le poti atinge si totusi ele sunt pretioase pentru c& vorbesc despre
trecutul parcului téu, te ajutd s&-l vezi cu alti ochi si chiar s&i imaginezi
cum ar putea ardta in viitor. Astfel de lucruri, pe care oamenii le considerd
valoroase, fac parte din patrimoniul locuitorilor din cartierul Titan.

Roagé&-i pe adultii din jur s&-1i spund povesti din IOR de pe vremea in care

se scdldau in lacul cu apéd limpede si maluri de nisip, care inc& era dragat

si excavat pentru constructiile din zond sau de pe vremea in care bivolite,

oi si vaci pasteau nestingherite pe cdmpurile care se intindeau aici, de pe

vremea in care puteai ménca prdijituri in avionul-cofetdrie ori te puteai da
pe toboganul urias de piatrd de langd parc.

Amintirile personale le pastrdm in minte, pe cele comune le punem de
multe ori in scrieri, fotografii, filme sau inregistrari audio. Gaseste un loc
special din parc si inregistreazd periodic, intr-o forméa sau alta, ce simti sau
observi. Din timp in timp reia toatd seria si aminteste-ti de fiecare moment.

Cum qi fi dacé ai pierde toate amintirile legate de IOR?
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PLIMBARI

in jurul lacului s-a n&scut parcul. Dar cum a apérut lacul2 Acum 80 de ani

era o mlasting. Dupd un timp, pe mdsurd ce nisipul era excavat si trimis la
caramidarii pentru a fi folosit in constructii, s-a format lacul care s-a tot
maérit si adéncit. Era permanent alimentat cu apé curatd si limpede din
pénza freaticd, fiind o adevdrata placere sa faci vara o baie si sé stai la

plaja pe nisipul fin, ca la mare. larna era rost de patinat pe lacul inghetat

(cu riscurile de rigoare) si de sdnius pe un deal mare-mare, pe care se mai

aflau si terenuri de fotbal.

Dacd te uiti pe o hartd la forma parcului, ce vezi? Par a fi doi plaméni?
E usor sd ti-i imaginezi dacé te gdndesti cat de mult limpezeste aerul
orasului aglomerat o bucatd de naturd. Cum se simte cdnd respiri in parc si
cum este in oricare alt punct din cartier?

De céte ori te plimbi in parc aplici cea mai simpla si la indeméné metoda
de a te mentine binedispus, sGndtos si cu capul limpede. Stii céte alte
beneficii aduce mersul pe jos? Un tur de lac, de exemplu, are cam 3

kilometri, sau aproximativ 4.000 de pasi. Care este recordul t&u de timp

pentru a inconjura lacul?

Atunci cénd ti se pare plictisitor doar sé& te plimbi, ascute-i simturile rénd
pe rdnd si parcul devine de fiecare datd altul. O datd, inchide ochii si
ascultd atent zgomote, de la cele mai apropiate, din interiorul tdu, péné la
cele foarte indepdrtate. Céte sunete diferite distingi2 Altd datd, alege ceva
din naturd: un copac sau lacul, animale sau p&séri, iarbd sau flori. Daca
poti, atinge-l. Observé-l cu mare atentie timp de 10 minute si gdndeste-te
ce ai invéatat de la el.
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PRIETENI & FAMILIE

Stiai c& Parcul IOR este singurul din Roménia care are o insuld dedicatd

céinilor? Aici, atdt natura cét si simpaticele patrupede sunt l&sate in voia

’ lor. Cénd vezi cdinii zburdénd, cét de sociabili sunt si cét de usor se

“"'—v-"(( imprietenesc, cum insistd parcd s& se bucure de fiecare moment, te gdndesti
cé-i poti lua ca model? Tu cum iti faci prieteni?

Tot pe insuld, priveste si ratele sdlbatice pe lac, atunci cdnd au pui mai mérisori.
Iti amintesti de un lucru pe care l-ai f&cut pentru prima datd aici in parc si
este legat de cineva din familie? Poate chiar ziva in care pé&rintii fi-au dat
voie s& vii doar cu prietenii, neinsofiti de vreun adult? Sau atunci cénd ai
invatat s& mergi pe bicicletd ori cu caiacul, s& recunosti anumite specii de

plante, p&sdri sau sd citesti semnele naturii2

Pentru cd petreceti mult timp impreund, te poti géndi la parc ca la un
prieten bun. Scrie ce te frdmént& pe un biletel si incredinteaz&-i secretul
t&u: asaz&- sub o piatrd, in pdmaént, intr-o scoartd de copac. Revino la el
dupd un timp si poate vei gdsi un rdspuns...
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RELAXARE

Stiai c& atunci cand ii intrebi care este lucrul cel mai important care-i leagé
de Titan, foarte multi locuitori ai cartierului spun “Parcul IOR” chiar si la
mult timp dupd ce s-au mutat in alté parte? Mai stii si c& foarte multi copii

aleg parcul, dintre atétea locuri, ca fiind destinatia favoritd pentru relaxare?

Dacd e vard si e cald, poate cel mai relaxant lucru este s&i iei o
inghetatd. Nu se stie exact cdnd a fost inventat acest desert, dar au trecut
multe secole de atunci. Sigur este c& acum 50 de ani, atunci cénd s-a
construit parcul, in toatd tara géseai doar céteva feluri de inghetatd,
produse de o mand de intreprinderi de stat. Polar, vafele cu vanilie sau
fistic, Doina cu glazurd de ciocolatd sunt poate cele mai populare, de care
parintii probabil ¢ isi amintesc cu drag. Astdzi, dintre atdt de multe
sortimente, ce ai alege pentru a crea ,Inghetata IOR”?2

Departe de zgomotul orasului, in c&sti muzica se aude bine! Stiai c& foarte
multe trupe roménesti s-au format in Titan2 Cel mai usor de gdsit sunt
titlurile care se referd la cartier: ,IOR” al trupei Partizan, sau ,Suita Titan”
de lordache. Cautd si tu pe internet muzicienii cartierului tdu si adaugé-i in
playlist. Ce melodie, din toate céte cunosti, se potriveste cel mai bine cu
Parcul IOR?

Joc & Jjoaca

Unul din cele mai vechi jocuri din lume este cel de dame, care se joacd de
cel putin 5.000 de ani. A fost descoperitd o tabla de joc din acea vreme, in
orasul Ur din vechea Mesopotamie, fapt care i-a dovedit vechimea. Despre

leagdne aflém cd existau acum 3.400 de ani de pe un vas antic grecesc
din ceramicd. Copiii se joacd de cénd e lumea. De unde stim c& toboganul
sau balansoarul, leapsa sau de-a v-ati ascunselea nu sunt incd si mai
vechi2 Regulile jocurilor se transmit de la o generatie la alta si, daca
nu avem nicio dovadé palpabil&, nu le putem calcula vérsta. Intreabé
pdrintii, bunicii, strabunicii si vezi ce poti afla despre jocurile copil&riei lor.
Care crezi c& este cel mai vechi loc de joacd din Parcul IOR si cum aréta in
primii sai ani¢

Da frau liber imaginatieil Ai putea inventa un joc impreund cu partenerii t&i
de iesit in parc? Incercati-l in IOR si cu sigurantd veti atrage noi prieteni.




