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UnpreparedHearts

NESPUS @ Inimi tinere
Ateliere de formare experientiala

Atelierele NESPUS, dezvoltate de Asociatia Da’DeCe in cadrul proiectului european
Unprepared Hearts — Inimi tinere si derulate la Muzeul National de Arta
Contemporang, se adreseaza celor interesati sa-si diversifice metodele de abordare a
unor subiecte dificile in contextul lucrului cu pre-adolescentii (9-13 ani). Ele imbina
metode clasice pentru educatia non-formald (muzeald si teatrald) si propun o
abordare multi-/ inter-disciplinara.

SCOPUL atelierelor NESPUS pentru pre-adolescenti este constientizarea propriilor
sentimente, acceptarea lor, cresterea capacitatii de a verbaliza emotii si sentimente,
dezvoltarea empatiei fata de sentimentele celor din jur, sentimente provocate de
interactiuni directe, individuale sau de grup, dar si de opere de arta. Prin ateliere se
doreste cresterea increderii participantilor in propriile idei si intuitii, acceptarea
propriului corp, curajul de a-l folosi, bucuria diversitatii.

Formatul propus poate fi replicat relativ usor in contexte diverse, scolare si extra-
scolare. Scenariul, portofoliul de activitati, metodele folosite pot fi adaptate pentru
diferite grupe de varsta si dinamici de participare, precum si in functie de resursele
culturale aflate la dispozitia artistilor si educatorilor.

Atelierul permite abordarea unor subiecte rar discutate, care suscita reactii dificil de
gestionat, despre care se vorbeste putin sau deloc in medii inter-generationale.
Sentimentele care sa faca subiectul unor ateliere similare pot fi diferite in functie de
prioritatile identificate de educatori sau de profilul de varsta al copiilor.

PREZENTARE

De ce RUSINEA?

Ne confruntdm cu rusinea de la o vdrstd fragedd. Ni se spune ,sd ne fie
rusine”, ,sd avem rusine”. In adolescentd, rusinea ne insoteste in procesul
descoperirii sexualitatii si ne formateazd comportamentele si interactiunile
sociale. Rusinea e parte din devenirea noastrd.

Mihaela Michailov, curator artistic



Atelierul — un ,laborator performativ fluid”

Activitatile participative, imersiv-conflictuale, se bazeaza pe un proces activ,
,ghidat” de explorare, descoperire, internalizare, de reflectie directa asupra
sentimentului ,rusinii” si pe alternanta , obiectiv-subiectiv”’, prin intermediul
discutiilor legate de opere de arta, experimentare, joc de rol, miscare si
reflectie.

Scopul laboratorului este experimentarea - trairea unor emotii si relationarea
acestora cu propriul context. S-a selectat ca tema centrald a atelierelor RUSINEA.
Aceasta a fost explorata prin intermediul mai multor tipuri de activitati, pornind de la
diverse lucrari de arta contemporana.

Activitatile alterneaza experiente directe, discutii si momente de reflectie pentru a
ajuta participantii sa descopere ce este relevant pentru ei, pornind de la o experienta
culturala de calitate. Metoda presupune expunere la diferite forme si genuri artistice
(arte vizuale, poezie, performance sau teatru), rezultatul incluzand si familiarizarea cu
arta si muzeul ca parte a vietii personale si scolare.

Cum a fost conceput atelierul?

1. DISCUTII, CONSULTARI in cadrul echipei l3rgite, pentru clarificarea ideilor si
a obiectivelor urmarite si stabilirea unei abordari comune. Pe langa
persoanele cu rol creativ, au participat la consultdri un psiholog si un
consultant Tn educatie muzeala.

2. CLARIFICAREA TEMELI. Rusinea este un sentiment dintre cele mai generale,
puternice, capabile sa starneasca o participare emotionala autentica. S-au
discutat mai multe tipuri de rusini si s-a facut o selectie in functie de varsta
participantilor si tema mai larga a proiectului.

3. TEMA DEVINE PERSONALA, SE CONSTRUIESTE SENTIMENTUL DE ECHIPA.
Membrii echipei au explorat cum a aparut si ce rol a avut rusinea n viata lor,
iar prin aceasta au ajuns sa se cunoasca mai bine unii pe altii si sa se ajute, sa
poata lucra ca o echipa.

4. EXPLORAREA ARTISTICA: DE LA CORP LA EMOTIE. Unul dintre motivele
rusinii este corpul - schimbarile prin care acesta trece, perceptia asupra sa.
Din acest motiv, abordarea artistica si educativa a pornit din exterior spre
interior, de la lucrul cu propriul corp la participarea impreuna cu un colectiv
la o serie de exercitii fizice, pentru a le imbina apoi cu autoanaliza,
introspectia, discutia. Ea s-a bazat pe principiul invatarii experientiale,
pentru care ,a face” preceda intelegerea a ce s-a intamplat, de ce, si cum.

5. CONCEPTUL ATELIERULUI s-a dezvoltat prin experimente cu valoare
emotionala si educativa, bazate pe contactul cu opere de arta si
experimentarea mai multor tehnici artistice.



METODA

Scenariul construieste un spatiu sigur de exprimare pentru idei si emotii noi, pentru
descoperirea complexitatii fiecarei personalitati.

Artistul si educatorul au fost vazuti ca doua laturi ale unei singure
personalitati: una care se reveleaza de la bun inceput (educatorul) si una care
este ascunsa (artistul). Acestia incearca sa se descopere reciproc si sa se
inteleaga. Discutiile intre cei doi membri ai echipei, dar si cu pre-adolescentii
si intre acestia s-au referit la anumite parti ale personalitatilor noastre care
raman ascunse. Participantii au fost expusi la diverse lucrari de arta, la
fragmente de spectacole si la diferite fotografii, pentru a experimenta mai
multe tipuri de emotii.

Conflictul educator-artist sporeste tensiunea dramatica si participarea emotional3,
pentru a se transforma pe parcursul atelierului intr-o coabitare jucausa.

Elementul conflictual, generat ih urma relatiei dintre performeri si educatori
vizuali, are rolul de a spori tensiunea dramatica si participarea emotionala.
Conflictul vazut initial ,din afard” poate distra/ distrage de la propriile
nesigurante in timp ce atragerea treptata spre zona de interactiune obliga la
o opinie si la a empatiza cu una din parti. Cele doua parti ale intregului
(educator si artist) nu rdman disociate, ci se contopesc pe parcursul
atelierului, activitatile inspirate de arta contemporana fiind diverse etape si
moduri de reconciliere intre personajul ,pozitiv” si cel ,,negativ”. Pe masura
ce emotiile sunt constientizate si verbalizate in cadrul grupului (inclusiv de
catre adultii prezenti), relatia dintre artist si educator, precum si cea dintre
cei doi si grupul de copii se transforma si ii transforma.

Poezie, emotie, idei noi pentru continuarea activitatilor dupa ce s-a incheiat
atelierul.

Echipa a creat o brosura contindnd poeme ale membrilor echipei si propuneri
de activitati vizand explorarea sentimentului rusinii. Brosura ,NEspuse” sau
o alta activitate recurenta bazata pe o temd, un subiect, o emotie, o forma
sau un gen artistic, functioneaza ca aide-memoire pe termen mediu cu
conditia sa fie integrata recurent in practica pedagogica a educatorului. Un
astfel de produs incurajeaza reflectia personala, acceptarea si atasamentul
fata de un set de valori, permite exersarea si angajarea creativitatii si a
memoriei (afective).

De ce o brosura cu poeme despre NEspuse ?

= Este un element artistic, emotional, care face posibila legatura cu propriile trairi
si descoperirea unora noi.

= Creeazad un context de egalitate si de incredere prin auto-expunerea si auto-
fragilizarea adultului.

= Prelungeste actul artistic si educational, face posibila revenirea/ recurenta,
contribuind la cresterea capacitatii de auto-exprimare.



» Tncurajeazd dubla reflectie: asupra emotiilor celor care au gandit-o/scris-o si

asupra emotiilor personale.

luerurile

aunt mai
. |

!-,:xmpié:.

NEspuse (caiet de activitati, pagini completate de copii)

Avantajele dialogului dintre artist sau opera de arta si participanti

= Deschide perspective variate si face sesizabil jocul obiectiv-subiectiv;

= Pune in valoare puterea emotionald si empatica a artei si a tehnicilor
artistice;

=  Valorifica lucrul in echip3;



= Ofera o abordare non-ierarhica: nvatarea ,impreuna”, reciprocitatea,
schimbul de idei si experiente, deschiderea spre dialog, acceptarea
diferentei;

= Transmiterea de informatii si valori se face in ambele sensuri;

= |mplica diferitele simturi ale participantilor;

= Faciliteaza o cunoastere directd, experientiala, imediata, autentica, o
(inter)mediere sensibild, capabild sa conduca la relevanta personalizata;

* Tncurajeazi exprimarea liber3;

= Ofera tehnici noi de lucru profesorilor, educatorilor, artistilor.

SCENARIUL

Activitatea 1. Introducere

Educatorul cultural ii intdmpina pe copii si le vorbeste putin despre prezenta
intr-un muzeu, despre codul comportamental. Activitatea are loc in holul de
laintrarea in Muzeul National de Arta Contemporana; se fac referiri la cateva
lucrari de arta contemporana expuse acolo.

Activitatea 2. Discutarea unei lucrari de arta. , Catre alb” de Geta Bratescu

Geta Bratescu, Catre alb, inventar MNAC 25713, fotografii & suport textil, 1975

Participantii sunt invitati sa-si exprime parerile si sentimentele starnite de
lucrare (poate exista un portofoliu de lucrari din muzeu sau o expozitie care
sa inspire alte ganduri, sentimente, emotii). Daca acest lucru se dovedeste
dificil, educatoarea da startul, eventual citind a povestioara despre lucrarea
respectiva (lulia lordan, , Dreptunghiul alb”). Alternativ, se incepe prin a
povesti ce reprezinta — ce vedem, cum se leaga diferitele elemente. E
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important ca ceea ce spun participantii sa aiba legaturd cu sentimentul in
discutie (rusinea, in cazul nostru) si sa incerce sa nu repete pur si simplu ce au
spus altii.

Aceasta activitate Tsi propune sa creeze o legatura intre participanti si spatiu
si sa le ofere un minim de informatii comune despre o experienta artistica si
culturala noua. Portofoliul lucrarilor de arta de la care pleaca discutia va tine
cont de particularitatile grupului.

Activitatea 3. Trecerea prin silueta rigida si momentul de confruntare

Se face o legatura cu discutia despre lucrarea de arta de mai devreme, ,Spre
alb” al Getei Bratescu, iar legatura poate sa constea in sentimentul de
intimidare — corelat cu rusinea (artistul intimidat in fata paginii albe,
intimidarea sociala etc.). Are loc si o confruntare ,dramatica” intre
educatoare si actrita: introducerea unei noi lucrari in discutia cu participantii
este perturbata de interventia actritei, care deranjeaza conversatia. Motivatia
acestei interventii, a confruntarii directe, este cd cearta cautata ,cu
lumanarea” induce o reactie si nevoia de implicare n rezolvarea situatiei.

Aceasta activitate 1si propune sa reprezinte o confruntare cu imaginea social
acceptatd sau impusa, sa provoace o negociere a relatiei dintre corpul
propriu, imaginea standard si cea ideala, sa aduca in discutie sentimentul de
(dis)confort in raport cu norma, sa aduca in prim plan importanta privirii
celorlalti si felul in care se realizeaza internalizarea relatiei dintre sine,
standard si grup.

Nespus. Trecerea prin silueta ,rigidd” (metaford a normei sociale sau a standardului/idealului)



Activitatea 3. ,,0ne Minute Sculpture”

Activitatea se bazeaza pe o proiectie de imagini ale unor lucrari de arta
contemporana care fac referire la corp, rusini, presiuni sociale, obiceiuri,
prejudecati, locuri comune, subiecte tabu (iIn mod specific fotografie cu
,Ssculpturi” realizate cu ajutorul corpului si al unor obiecte mici (portocale,
sticle etc.). Acum are loc o ,schisma” intre educator si artist. Acesta din urma
il tot perturba pe primul, atragand atentia asupra sa. Plecarea brusca a
educatorului la jumatatea atelierului marcheaza o ruptura necesara menita
sa producad o schimbare de ritm, de dinamica a relatiei cu copiii. Pusi in situatia
de a asista la exprimarea emotiilor celor doi adulti prin conflict si reconciliere,
copiii se vor simti mai confortabil sa vorbeasca despre propriilor lor relatii si
emotii.

Mai multe abordari sunt posibile pentru a incuraja participarea celor prezenti.
Prima metoda presupune ca actrita sa incurajeze sau sa provoace chiar
participantii sa realizeze si ei astfel de sculpturi, pe care sa le mentina cateva
secunde - un minut. Tn acest fel se valorificd potentialul artei contemporane
de a sparge tiparele si canoanele clasice/ traditionale, plecand de la principiul
ca orice poate deveni ,arta” daca este investit cu semnificatie, chiar si o
persoana (actrita) poate fi privitd ca o opera de artd. O a doua metoda
presupune facilitarea unei discutii despre sculpturile de 1 minut, facand astfel
trecerea de la exercitiul fizic, participativ, interactiv, la momentul de reflectie.

Erwin Wurm, One minute sculptures, 2014-2019 (performance)



Nespus

Activitatea 4. Proiectie lucrare de arta contemporana. Fotografie , The Blue Dress”

de Alessandra Sanguinetti

Imaginea constituie un pretext pentru o
experienta personald: actrita (adultul)
povesteste despre un moment in care a
simtit ca nu are un corp conform
standardelor si aduce in discutie o situatie
cand i-a fost rusine cu propriul corp
(detaliu).

proiecteaza

fn  acest punct actrita

fotografia Alessandrei

Sanguinetti si educatoarea se intoarce.

Alessandra Sanguinetti, The Blue Dress, 2000 (fotografie)

Nespus

Tn continuare, actrita si participantii fac
joc de rol, imitd imaginea. Activitatea
reprezintd un moment de destindere si
poate fi continuata de o discutie despre
sensul ei, emotiile participantilor atunci
cand reproduc imaginea etc.

Activitatea 5. ,,Ochi in ochi”. Fotografie "The Artist is Present” — moment dintr-un

performance al artistei Marina Abramovic

Revenirea educatorului cultural marcheaza iesirea din paradigma personaj

pozitiv (educator) versus personaj negativ (actritd) in relatia dintre acestea.
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impécarea prin joc si joacd subliniazd caracterul fictional, creativitatea,
dualitatea lor. Complementaritatea lor va deveni din ce in ce mai evidenta
pornind de la acest exercitiu catre urmatoarele, odata cu antrenarea
participantilor in noi jocuri si discutii care vor scoate in prim plan importanta
increderii atunci cand discutam despre gesturi rusinoase si sentimentul
rusinii. Relatia dintre cele doua personaje ramane un mister, un element de
mentinere a atentiei participantilor.

Dupa vizionarea momentului din performance-ul Marinei Abramovic,
participantii sunt invitati sa exerseze la randul lor privitul ,ochi in ochi”.
Perechea educatoare-actritd exemplifica si invita participantii sa continue.

Sensul activitatii este de a ilustra tensiunile dintre confort, inconfort si
disconfort care pot sa apara in situatii de intimitate dintre doua persoane.
Privitul in ochi este o experienta fizica care arata cum apropierea reprezinta

o provocare a sinelui in raport cu ,,celalalt”.

Nespus



Activitatea 6. Jocul mastilor. Cercul rusinii. Fotografie ,The Sign” de Chun Hua
Catherine Dong

Educatoarea si actrita 1i unesc pe participanti cu ajutorul unei sfori, pe care o
infasoara usor in jurul fiecaruia, trecand astfel de la un copil la altul. Se includ
si pe ele in aceasta instalatie (se leaga si pe ele Tnsele in circuit). Participantii
sunt invitati sa redea gesturi despre care cei mai multi oameni cred ca este
,rusinos” sa fie facute n public si apoi discuta intre ei despre cum s-au simtit
facand asta. Activitatea poate fi continuata prin propunerea adresata
fiecaruia de a imagina un gest ,,antidot” — un gest care ii ajuta sa depaseasca

un moment in care se simt rusinati in public.

-
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Chun Hua Catherine Dong, The Sign, 2017 (performance)

Nespus

Activitatea 7: Final. lesirea din spatiul experimentarii si al descoperirii

Participantii sunt invitati sa iasa din spatiul unde s-a desfasurat atelierul
trecand printr-o silueta flexibila. Actiunea este mai simpla decat cea de la
inceputul atelierului, cand silueta era rigida, iar semnificatia sugerata este ca
acest lucru se intampld pentru cd s-a exersat prin joc depasirea unor
sentimente de rusine, prin discutarea unor emotii personale, constientizarea
faptului ca si altii le traiesc, si prin acceptarea diferentelor care au iesit la
iveala.
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Ideea care se desprinde este ca experienta si intelegerea diferentelor ne ajuta
sa le acceptam. Asa cum acceptdm mai usor ,propria piele”, e nevoie sa
respectam faptul ca si altii au o ,,piele” proprie lor.

Sensul atelierului este de a fi implicat participantii in mai multe exercitii-
experiment de depasire a propriilor rusini dar si de recunoastere a presiunii

pe care o exercitam individual sau ca grup asupra altora pentru a se conforma
cu norma ,noastra”.

¥

Nespus, Trecerea prin silueta ,flexibila”

TESTIMONIALE

Tema proiectului mi s-a parut de la inceput foarte
necesara (si in zilele noastre cond Parlamentul
tocmal o respins legea despre educatio sexuold e cu
| atat mai utila). Mi s-a parut extraordinar procesul
din interiorul echipei roménesti care a adunot
profesionisti din diferite domenii artistice ce au
reusit s& comunice si sd creeze continut educativ si
artistic pe o tema comund, sensibila si aproope

deloc abordata in peisajul cultural romanesc

educatia sentimentala si rusinea ca fond comun al

tinerilor in raport cu sine sau cel din jur

Raluca Neamu, co-manager de proiect, Da’'DeCe
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Sa fiu parte a proiectului Unprepared Hearts a fost o
experientd minunata in primul rand datorita echipei

fost un prim ingredient care a determinat succesul

W atelierelor propuse. Al doilea ingredient a fost, in opinia
Bl meq, definirea clara a obiectivelor educationale si
experientiale, care au fost urmarite cu coerenta si
\ consistenta nu numai in cadrul atelierelor, ci si dupa
incheierea lor sau in mediul online.

Alexandra Zbuchea, co-manager de proiect, Da'DeCe

Perspectiva care a generat designul atelierului
- vazut ca performance fluid - a fost: echipa
este formata dintr-un artist si un educator,
care trebuiau sd isi imagineze impreund
diferite strategii de provocare a
adolescentilor pentru a participa si a-si
exprima emotiile. Formatul atelierului trebuia
sa@ aiba atat relevanta artistica, cat si
educativa.

Mihaela Michailov, curator

Un element cheie al proiectarii atelierului
performativ a fost grija de a oferi
adolescentilor oportunitatea sa reflecteze
asupra experientelor traite. Fiecare dintre
participanti a avut ocazia sa-si prezinte
trairile si descoperirile de pe parcursul
atelierului in momente pregdatite cu
atentie de facilitatori. Am urmarit sG
transmitem mesajul implicit ca trairile
noastre sunt valoroase si merita
impartasite celor din jur, chiar si pe teme
cu care ne simfim mai putin confortabil.

Mihai lacob, psiholog
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A fost o ocazie sa experimentez inca ceva
nou in meseria mea: atelierul performativ
prin implicarea teatrului si, totodatad, a
educatiei muzeale, in abordarea unei
teme care implica emotii legate tocmai
de expunerea in public. In relatia cu
copiii, aceastd combinatie a scos la iveala
nevoia acestora de a vorbi despre emotil,
de a impartasi experiente, de a gasi
confirmdri si incurajari din partea
adultilor.

lulia lordan, educator, Da’DeCe

La finalul activitatilor din cadrul
atelierului performativ NESPUS a
venit partea de discutii. Dupa primul
atelier a fost evident ca trebuie sa
extindem si mai mult aceasta
dezbatere a experientei copiilor in
cadrul atelierului. Era minunat si util
pentru ei sa-si impartaseasca
sentimentele, sa-si puna reciproc
intrebari etc.

Alexandra Cucu, educator, Da’DeCe

Am Tnccn:a('sﬁﬂ}bcem pe copii sa in;eleg& sau
s simtd cd ceea ce e diferit de ei nu inseamnd
réu sau prost. Ne-am jucat, am rds, am alergat;
‘am vorbit tare, am improvizat, amﬂcut
sculpturi vii de. :m ‘minut, am proieautpe
peretii muzeului imagini cu lucréri importante
de arté ale mai multor artisti contemporani,
ampepfomataldmrl:ﬁ‘mmﬂcucopm Am
pusse&pamre pe muzeul La ﬁnal ne-am privit
ochi in ochi in I[nkmﬁ cuplii au decis cdi
‘.emoﬁilepotﬁfplasite;um mod creativ.

Nicoleta Lefter, artist
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Atelierul performativ NESPUS

reprezintd o ocazie de a reflecta,

procesa, discuta prin intermediul
artei (performance teatral,
observarea si discutarea unor opere
de arta) sentimente si stari despre
care de obicei nu vorbim, mai ales
la varsta adolescentei.

Aurora Kiraly, artist
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Ochi in ochi cu arta/arta — sau: pe repede inapoi despre
cum am crescut impreund cu atelierele Inimi tinere

M-am simtit cuprinsd intr-un joc extrem de provocator pentru toti
participantii - adulti si (pre)adolescenti deopotriva. Un exercitiu
solicitant, bazat pe prezenta asumata - rational, emotial, senzorial
- §i pe disponibilitatea de a negocia totul cu sine si cu ceilalti.
Nenumarate ateliere despre acele lucruri importante care se pierd
cel mai adesea printre cuvinte mari, gesturi marunte, si rutina
vietil de z2i cu zi, Ce, unde, cum simtim? O mizé acceptatd tacit sau
din contra, pusa la bataie, prin intermediul artei, cu madiestrie
ortisticé si pedagogicéd - egold pentru tineri de toate vdrstele,
intrati in joc cu mintea, sufletul, simturile.

Zambete si lacrimi aduse de $i cu artd din colturile cele mai
nebanuite ale unor inimi pe care le dorim un pic mai pregatite
pentru confruntarea emotionala dar, cu siguranta, mereu tinere.

Codruta Cruceanu, educator, MetruCub

Praymmumnprepmdﬂeamsmmmmm

Mg impresionat entuziasmul nedisimulat af elevilor fotd de o simpid
caidtorie de 10 minute cu microbuul spre Palatul Parlamentulul (impundtoarea
ciadire ce gozduieste MNAC), curiczitateo de o urco la terosa de fa uitimul etaj of
muzeului cu lifturite de sticld ce oferd o vedere ponoramica, emotia de a-5i ous
numele strigat de o voce nevazutd din cotfoanele muzeulul, atmosfera atat de
coldd i fucdusa creatd de formatorii UH, atdt echipo romdnensca cat sl artistil
cehi de Ja Pisek

Ce om abservat in timpul! desfasuranii profectului dar si dupd sesiunife de
oteliere o fost o opropiere forg precedent o copiiler fata de mine co pedoang, cu
imbratisdri fata de care chiar $i ¢w om devenit mal putin reticentd, intr-un mediy
scolar pe care || resimt totugi conventional. Monitorizand reactiile si schimbarile
produse asupra grupelor de 2levi de la Liceul Bolintineanu, pot spune ¢ca e o
confirmare a Joptulul cd avem atét de mare nevole ca in spetiul educational
romonesc s s& afoce timp 5t resurse pentry un alt tip de educatie, core s
Integreze dimensiunea coghitiva cu cea afectiva prin exprimare artisticd,

Irina Cangeopol, profesor, Liceul Teoretic Dimitrie Bolintinzanu
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Testimoniale copii

Mi-a placut foarte mult ca la acest atelier am
discutat despre emotiile pe care le traim zi de
zi 5i care ne coplesesc de multe ori. Am purtat
o discutie foarte frumoasa si deschisd si am
reusit sd ne cunoastem atat pe noi, cat si pe

cei din jur, = A., 12 ani

Mi s-a parut o idee minunata de a pune
oameni diferiti in acelasi loc pentru a vorbi

despre rusinile si fricile lor. — L., 13 ani

Testimoniale copii

In decursul acestui atelier am inteles cG avem
emotii asemanatoare si ca rusinea este un
sentiment foarte comun. Am intrat pe poarta
muzeului cu o mica emotie, dar plec un pic mai
sigura pe mine — A., 13 ani

A fost interesant, chiar amuzant. Mi-a placut

foarte mult. Invétdm sd fim mai deschisi. Mi-a

placut jocul cu sfoara, pentru ca am putut sd iesim

in evidenta in public, fara sa ne fie rusine —C., 12
' ani

Testimoniale profesori

Cel mai valoros mi s-a pdrut cd copiii sunt
incurajati sa se gdndeascd la emotiile lor si
s5a le inteleagd mai bine. - Profesoara, 52 ani,
15 ani de experienta

Momentele au fost concepute astfel incdt
fiecare tip de temperament sd fie antrenat. -
Invitatoare, 45 ani, 26 ani experienta

Inedit, unic as spune. - Profesoara, 47 ani, 23
ani de experienta
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Testimoniale ale participantilor la
training
Atelierul T provoaca pe copii sa

constientizeze si analizeze atat propriile
emotii, cat si pe ale celor din jur. -

Invitatoare, 30 ani, 3 ani de experienta

Atelierul este foarte util si poate fi adaptat
usor. - Facilitator comunitar, 43 ani, 16 ani de
experienta

Proiectul Unprepared Hearts - Inimi tinere, cofinantat prin programul Europa Creativa* al
Uniunii Europene si Administratia Fondului Cultural National**, reprezinta o calatorie artistica
pentru pre-adolescenti si propune activitati de mediere artistica pentru copiii de 9-13 ani,
abordand educatia sentimentala, o tema care nu este abordatd aproape deloc in prezent.

Organizatiile coordonatoare la nivel de tara: Asociatia Da’DeCe in Romania, MUBA - Muzeul
Copilului din Milano in Italia (este si leader de proiect) si Sladovna Pisek in Cehia.

Echipa din Romania: Mihaela Michailov (dramaturg si curator al spectacolului), Alexandra
Cucu (educator cultural) lulia lordan (educator cultural), Nicoleta Lefter (actor), Katia Pascariu
(actor), Aurora Kiraly (artist), Codruta Cruceanu (facilitator cultural si educational), Mihai
lacob (psihologul), Irina Cangeopol (educator cultural si profesor), Raluca lacob (coordonator
training), Sorina Vasilescu (designer grafic), Monica Grigore (asistent de proiect), Raluca
Neamu si Alexandra Zbuchea (coordonatori ai proiectului).

Parteneri asociati: MetruCub — Resurse pentru cultura, Muzeul National de Arta
Contemporana, Liceul Teoretic Dimitrie Bolintineanu

Parteneri media: Itsy Bitsy, Scoala 9, Vice, Parents, Totul despre mame, E-Zeppelin

Mai multe despre NESPUS si Inimi tinere gasiti la:
https://asociatiadadece.ro/project/unprepared-hearts/ &
http://www.unpreparedhearts.com/.

*Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflecta
numai punctul de vedere al autorului si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare
a informatiilor pe care le contine.

**Pproiectul nu reprezinta in mod necesar pozitia Administratiei Fondului Cultural National.
AFCN nu este responsabilda de continutul proiectului sau de modul in care rezultatele
proiectului pot fi folosite. Acestea sunt in intregime responsabilitatea beneficiarului finantarii.
*** Imaginile vizuale au exemplificat ideile discutate in proiect si au fost utilizate doar in scop
educational.
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